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5 ERRORES QUE LE
CUESTAN LA RESIDENCIA
A MEDICOS BIEN
PREPARADOS

Descarga gratuita | Ejemplos practicos del Proceso de Seleccion

"Tu puntaje en el ENARM no determina si quedas.
Tu preparacién para el proceso de seleccion de los hospitales, si."

Dra. Diana Laura Montesinos Martinez
Fundadora, Knockout ENARM
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INTRODUCCION

¢, Te dijeron que con pasar el ENARM
era suficiente?

Durante toda la carrera nos vendieron la idea de que el Unico gran obstaculo para
ser especialistas era el ENARM. Pero les faltd contarte la mitad de la ecuacion: el
proceso de seleccion de los hospitales es un juego completamente diferente al que
ya conoces. No se trata de cuanto sabes de medicina; se trata de qué tan bien te
preparaste para competir por una plaza en la sede que quieres. Es un filtro
adicional donde las reglas cambian por completo.

Cada afo, meédicos con muy buenos puntajes en el examen pierden su plaza frente
a companeros con calificaciones menores, simplemente porque ellos llegaron mejor
preparados al proceso de seleccion hospitalaria. Este proceso premia la estrategia,
no solo el conocimiento clinico.

En este PDF vas a encontrar los 5 errores comunes que cometen los médicos y que
les cuestan su entrada a la residencia. Léelos con honestidad. Si alguno te suena
familiar, ya estas un paso adelante.

¢ -
Dra. Diana Laura Montesinos Martinez E z,m; ‘
Asesora para el proceso de residencias meédicas ﬂ ENARM

Fundadora de Knockout ENARM - @knockout_enarm ”
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ERROR 01 DE 5

No conocer tu perfil como aspirante
(ni lo que busca la sede)

Muchos médicos aplican a hospitales basandose Unicamente en el prestigio, en lo que
escucharon de alguien mas, o simplemente por intuicién. El error principal es no ir mas alla 'y no
detenerse a analizar si tu perfil real encaja con lo que ese comité de seleccidén esta buscando.
Al no conocer tus propias fortalezas, es imposible que logres expresarlas de forma contundente

en tu curriculum, tu carta o tu entrevista médica.

¢,Qué evalua un perfil fuerte?
Para construir una candidatura competitiva, necesitas saber qué aspectos juegan a tu favor

mas alla del examen: actividades de liderazgo y gestion médica, rotaciones especificas y
experiencia en areas clave, concursos, publicaciones o reconocimientos académicos, e
idiomas adicionales acreditados. Si aplicas a ciegas sin evaluar cuantas plazas reales se
ofrecen, qué perfil buscan o si tu puntuacién es competitiva para el histérico de esa sede,
estas apostando en desventaja.

¢ TE SUENA FAMILIAR?
¢ Sabes exactamente qué fortalezas de tu perfil son atractivas para el hospital que quieres, 0

elegiste sede sin revisar a fondo sus requisitos y plazas disponibles?
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ERROR 02 DE 5

Presentar un CV genérico

Como médicos, nadie nos ensefia a armar un curriculum profesional. El error mas comun es
descargar una plantilla genérica de internet y estructurar un resumen cronologico de toda tu
vida académica. El CV para el ingreso a residencias es un documento de alta competencia. ¢ El

tuyo transmite tu perfil de manera idonea para esa especialidad y sede?

Las particularidades del CV Médico:
* Formato visual adecudCalores profesionales, distribucion de secciones y tipografia determinan si el

considera que eres un aspirante competitivo.

* Redaccion precidgnguaje técnico sin exceso de texto irrelevante que abra puertas a preguntas inca
en la entrevista.

» Estructura estratégiEbCV suele ser el mapa que usan los médicos que te entrevistan para formular
preguntas. Un documento mal estructurado jugara en tu contra.

CASO REAL KNOCKOUT - Aspirantes 2025
A simple vista no se ven completamente mal — pero no potenciaban su perfil al 100%.

¢ TE SUENA FAMILIAR?
¢, Tienes un solo CV genérico que mandas a todas las sedes exactamente igual?
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ERROR 03 DE 5

Disenar una carta de motivos
tecnica o improvisada

La carta de motivos es tu primera entrevista; es el documento donde el comité te conoce antes
de verte en persona. Hoy en dia es muy facil delegar este texto a inteligencias artificiales o
copiar plantillas genéricas a ultima hora. Aunque la tecnologia ayuda, entregar una carta
automatizada, fria y sin alma puede descartar una excelente candidatura de inmediato.

Una carta de alto impacto responde con claridad:
* ¢, Quién eres tu de manera integral, tanto profesional como personalmente?

* . Por qué elegiste esta especialidad y no otra?
* . Por qué esta sede en particular concuerda perfectamente con tu vision profesional?

No prestar atencion a los detalles especificos de la convocatoria ni investigar a fondo la
mision del hospital demuestra falta de interés y estrategia.

¢ TE SUENA FAMILIAR?
Si borramos el nombre del hospital en tu carta, ¢ menciona tu historia real o podria servir para

cualquier otra sede del pais?
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Llegar sin preparacion
a la entrevista médica

La entrevista médica es el filtro definitivo; el momento clave donde se descartan o seleccionan los perfiles
de manera determinante. Muchos médicos asumen errébneamente que bastara con 'saber de medicina’', pero

la realidad hospitalaria evalia como te comunicas y si encajas con la cultura del programa.

Lo que debes saber sobre las entrevistas:
» Formatos bajo presion: Te puedes enfrentar a dinAmicas uno a uno, o a comités de 5 a 7

médicos evaluadores con psicélogos midiendo tus reacciones bajo estreés.

* Dependiendo de la sede, los comités pueden grabar la sesién o plantearte la resolucion de
casos clinicos para sacarte de tu zona de confort.

e Existen preguntas estandar (¢,por qué este hospital? ¢por qué esta especialidad?), pero las
mas dificiles dependeran de tu perfil especifico.

¢ TE SUENA FAMILIAR?
¢Has practicado tus respuestas en voz alta frente a alguien mas, o solo las repasas mentalmente?
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ERROR 05 DE 5

Subestimar el proceso

de los hospitales

Haber pasado el examen es un logro extraordinario, disfritalo y no lo minimices. Pero creer que un buen

puntaje te garantiza la residencia de forma automatica es el error mas costoso de todos.

La realidad del proceso:

El puntaje obtenido es solo el boleto para entrar a la lista de aspirantes. Una vez dentro, los comités

hospitalarios evaltan y ponderan tu CV, tu carta de motivos y tu desempefio en la entrevista. Estos tres

elementos tienen el peso suficiente para inclinar la balanza a favor de un médico con menor calificacién en

el examen, pero con una estrategia impecable.

¢ TE SUENA FAMILIAR?

¢Le estas dedicando la misma energia y seriedad estratégica a la etapa de seleccion hospitalaria que la que le

dedicaste a estudiar para el examen?

Han rechazado a
alguien que aplico
para secretaria de

salud??® ®

Y Me gusta
D4
Mas relevantes -
e Miembro anénimo 585
Ya estan rechazando de todos lados,

vayan preparando sus CV los de 2da

Q comentar () Enviar

w LTE

Publicacién de Participante anénimo

as relevantes -

Participante anénimo 949

Te cuento mi experiencia, tengo promedio
de 9 de la facultad. Saqué 62 en el enarm
para GyO y no me aceptd ninguna sede

48 sem Me gusta Responder 67 Wl

‘K‘ Andrés Garcia Reyes
Participante anénimo 949 y que hizo
doc? O que procede ahi?

48 sem Me gusta Responder
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(Latinoamérica)

Doctors Stone - 24 nov 2025 - @
Derivado a qué se han rechazado a bastantes
personas favor de colocar que sede fuiste
rechazados y debatiremos bien que sedes estan
rechazando mucho por si quieren meter una queja

Buenos dias haremos una encuesta
debido a que muchos los estan
rechazando, hablaremos de las
sedes, que sedes fueron ustedes
rechazados

O SSA-IMSSBIENESTAR &35S

@Dy

O ISSSTE

Grupos Publicaciones de grupos

02973 51 comentarios
dYH Me gusta Q) Comentar (® Enviar

=== A Pasar LOS TRAMITES ENARM &2
k’ (Latinoamérica)

LovelyArugula3814 - 28 ene - @
Hola doctores, buenos dias, saben si las sedes te
pueden rechazar incluso en la 3ra vuelta o si o si al
elegirla te tienen que aceptar?

Cracias.

Fotito para llamar la atencién .

- @knockout_enarm

Alguien con puntaje
arriba de 70, que
haya sido
rechazado ?

== A Pasar LOS TRAMITES ENARM =

(Latinoamérica)
Diego D Hernandez - 28 nov 2025 - @

¢Oigan, alguien que haya sido
rechazado de su sede ha vuelto a
entrar a su usuario en la plataforma
de seleccion?

¢éLes sigue apareciendo su folio

ligado a la sede que escogieron de
primera vuelta?
¢Alguien sabe si esto afecta en
algo?

Grupos Publicaciones de grupos
02 1 comentario

Q) comentar (™ Enviar

@Y Me gusta

=== Apasar E| ENARM
W sin censura

Latinoamerica)

Miembro anénimo - 18 na 25 - @
Compafieros , para los que esten en ascuas por
SSA.Hoy en CDMEX ya dieron resultados :
aceptado o rechazado: 1) si rechazaron .

2) el folio se libera automaticamente.

3) se puede aspirar para segunda vuelta .

O9s13 3 comentarios
Y Me gusta

" RUMBO AL ENARM APORTACIONES |

Q comentar () Enviar

=== A Pasar LOS TRAMITES ENARM =2
)

[\ (Latinoam:

ConfidentTangeri

Alguien que lo hayan
rechazado del IMSS y
porque?

3 comentarios
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iNo llegues sin preparacion a este proceso!

Identificar estos errores es el primer paso, pero asegurar tu plaza exige presentarte con
una estrategia robusta: sede elegida con criterio real, CV optimizado, carta de motivos con
estructura profesional y dominio absoluto de la entrevista bajo presion. En Knockout
ENARM trabajamos contigo codo a codo para que dejes de improvisar.

m Paquete Auténomo
Ideal para médicos que prefieren avanzar a su propio ritmo con herramientas validadas.

0 Guias metodoldgicas paso a paso para estructuracion de documentos médicos.
0 Plantillas profesionales optimizadas para comités hospitalarios.

0 Checklists de revision para blindar tu convocatoria antes de la entrega.

m Paguete Personalizado
Acomparfamiento VIP exclusivo de inicio a fin para blindar tu plaza de residencia.

[0 Asesoria 1:1 directa, orientada en tu perfil y objetivos especificos.
[0 Diagnéstico de perfil y seleccion estratégica de sedes viables.

[0 Correccion y optimizacién quirargica de CV y Carta de Motivos.
[0 Simulacro de entrevista médica en vivo con retroalimentacion en tiempo real.

m En colaboracién con Aesculapyus

El examen te abri6 la puerta.
El proceso de seleccidon decide si la cruzas.

Si quieres llegar preparado al proceso de seleccion,
m daclic aqui
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